INFORMACE O LETNiCH BRANKARSKYCH KEMPECH

Brankaisky kemp je pouze pobytovou formou
Kapacita pobytovych kempl :20 brankard
Kapacita pfiméstskych kempa :20 brankara
UZAVERKA PRIHLASEK je ke dni 23.6.2024 véetné.

Cena kempu :
pobytové kempy :12.490 CZK

V cené pobytovych kempl je zahrnuto:
9 tréninkovych jednotek
e5x obéd, 4x vecere, 4x ll.veCere
esvacina, ovoce a pitny rezim v neomezeném mnozstvi
stréninkovy set nasi akademie
edoprovodny personal — zdravotnik, vychovatelky
eprondjem celého arealu
eubytovani

evstup na doprovodni akce

INSTRUKCE :

Prijezd pobytovy kemp : v den zacatku Vami vybraného kempu, vzdy mezi 10 — 10:30 hod
Adresa aredlu : dle vybéru kempu, adresy naleznete v popisu letnich kempu

Ukonceni pobytového kempu: v den na konci Vami vybraného kempu, pfijezd po obédé mezi
13:00-13:30

Pri prijezdu prosime o odevzdani nasledujicich dokumenti :
- bezinfek¢nost

- zdravotni zpUsobilost

- kopie karticky zdravotniho pojisténi

Doporucujeme, aby jste si s sebou vzali nasledovné :

Véci na trénink (kopacky, brankarské rukavice, termo pradlo, teplaky, mikinu,
Sustakovou bundu, véci osobni potieby), 1éKy, jestli je brankar pravidelnym
uzivatelem, véci na prevleceni(piejezd do arealu restaurace, pohyb v okoli arealu),
rucnik, osusku, Sampon.



Dalsi, dilezité informace :

1, V ptipadé, Ze nebude zalohova platba pripsana na nas ucet do 7 pracovnich dnti od
Vasi registrace, budeme nuceni Vas vyradit. Dlivodem je omezena kapacita ucastniki a to
poctem 20 brankai.

2, prijezd, odjezd a vSechny potiebné informace naleznete na nasich webovych
strankach v sekci ,,Brankarské kempy“ - , Letni brankarské kempy 2024* kolonka

,detailni program kemp a instrukce v pdf*.

STORNO POPLATKY :
do 5.5.2024 ve vysi 75% z celkové castky
od 6.5.2024 vy vysi 100% z celkové ¢astky

Platba bude rozdélena na dveé casti, a to nasledovné :

Zalohu ve vysi 50% , prosim, provadéjte nejpozdéji do 7 pracovnich dniti od Vasi
registrace. Zbylou ¢ast nasledné do 13.6.2024.

V pripadé registrace od 14.7.2024 Vas prosime o thradu celé ¢astky. VySe zalohy i
doplatku zalezi od Vami vybraného kempu.

Platebni udaje :

¢islo Gétu :3222052002/5500

IBAN : CZ6655000000003222052002
SWIFT : RZBCCZPP

NAZEV UCTU : FOTBALOVA AKADEMIE SF

Jako variabilni symbol uvadéjte datum narozeni brankare ve formé DDMMRR.
Priklad : 21.7.2008 (VS : 21072008). Do poznamKy pro piijemce napiste jméno a
priméni brankare/Ky.

Program pobytovych brankarskych kempt, Léto 2024

DEN 1

10:00 — 10:30 pfijezd ucastnikd do fotbalového aredlu

10:30 — 11:30 prezence, rozdéleni pokoju, pridéleni tréninkovych véci

11:30 - 12:00 spole¢ny meeting (nastaveni pravidel a kodexu, kratkd prezentace, objasnéni
tréninkového planu, rozdéleni do tréninkovych skupin) + lehka svacina formou ovoce
12:00 — 12:30 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

13:00 — 14:15 prvni tréninkova jednotka

14:15 - 14:45 sprcha, hygiena

15:00 — 15:30 spolecny obéd + beseda s ligovymi brankafi a patrony nasi akademie

15:30 - 16:30 odpocinek

16:30 — 16:45 spolecny meeting + svacina/ovoce (napli a vysvétleni jednotlivych ¢innosti
dané TJ)

16:45 —17:00 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

17:15 - 18:30 druha tréninkova jednotka



18:30 — 18:50 sprcha, hygiena
19:00 — 19:30 spolecna vecere

19:45 - 20:15 vyhodnoceni celého dne + kratky rozbor a zpétna vazba k tréninkovym

jednotkam

20:15 - 21:00 spolecensky program/soutéze
21:00 —21:15 druha vecere
21:15 - 21:50 volny programu

22:00 vecerni hygiena + veCerka

DEN2-3-4
7:30 budicek
7:30-7:45
8:00 - 8:45
8:45-9:15
9:15-9:30
9:30 - 9:45
9:45 -10:00
10:00-11:30
11:30-11:50
12:00-13:00
13:00 - 14:00
14:15-14:30
dané TJ)
14:30 - 14:45
15:00 - 16:30
16:30-16:50
17:00-17:45
17:45-18:30
jednotkdam
18:30 - 20:00
20:00 -20:30
20:30-22:00

osobni hygiena

spole¢na snidané

kontrola zdravotniho stavu + kontrola a Cistota pokoju

pfiprava na 1.T)

spole¢ny meeting(napln a vysvétleni jednotlivych ¢innosti dané TJ)
presun na tréninkovou plochu

prvni tréninkova jednotka

hygiena, sprcha

spole¢ny obéd + beseda s ligovymi brankati a patrony nasi akademie
odpocinek

spoleény meeting + svacina/ovoce (napln a vysvétleni jednotlivych ¢innosti

pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

druha tréninkova jednotka

sprcha, hygiena

spoleéna vecere

vyhodnoceni celého dne + kratky rozbor a zpétna vazba k tréninkovym

spolecensky program/soutéze
druha vecere
volny program

22:00 vecerni hygiena + vecerka



DEN 5

7:30 budicek

7:30—-7:45 osobni hygiena

8:00-8:45 spolec¢na snidané

8:45-9:15  kontrola zdravotniho stavu + kontrola osobnich véci a pokoju
9:15-9:30 pfiprava na findlovy turnaj

9:30-9:45 spolecny meeting(napln a vysvétleni jednotlivych ¢innosti dané TJ)
9:45-10:00 presun na tréninkovou plochu

10:00 — 11:30 turnaj, vyhlaseni vysledku, spole¢né foceni

11:30 - 11:50 hygiena, sprcha

12:00 - 13:00 spolecny obéd + vyhodnoceni celého kempu, odevzdani cen vyherciim,
spolecné foceni

13:00 — 13:30 odevzddani déti rodicim, odjezd dom{

PROSIME RODICE, ABY SI PREVZALI DETI NEJPOZDEJI DO 13:30.
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Dalsi informace :

Komu je brankarsky kemp urcen : NasSe letni brankarské kempy jsou uréeny vSsem brankardm
a brankarkdm, ktery chtéji rozvijet a zdokonalit svoje dovednosti, schopnosti, komplexné se
zlepsit v nasem, brankarském femesle a maji zdjem posunout se na vyssi Uroven. Neni
dilezité, jestli chytate ,ligu“, nebo , okres”, zafadime vas do takové skupiny, ktera bude
pfimérena Vasim aktudlnim schopnostem a dovednostem, bude pro vds motivacni a spole¢né
udéldame maximum proto, abychom se posunuli o Uroven vys. Kategorie kterym je kemp
uréen jsou primarné U9 — U21. Jakym zplsobem pracujeme : VSechny tréninky probihaji dle
nasi koncepce, kterou jsme sestavili na zakladé zahranic¢nich stazi které jsme absolvovali, a to
v krajinach nejlepsich svétovych soutéZich jako Svycarsko, Anglie, Némecko, Itélie, Belgie, kde
jsme se ucili a vzdélavali v takovych velkoklubech jako jsou napfiklad FC Basilej, Club Bruggy,
Hertha Berlin, TSG 1899 Hoffenheim nebo dokonce italsky gigant Inter Milan. Na sestaveni
koncepce se spole¢né s nami podileli také zahrani¢ni trenéfi. Vysledkem kazdého kempu by
mélo byt prokazatelné a viditelné zlepseni jednotlivce, a to hlavné v oblasti techniky chytani,
koordinace a zékladnich brankarskych dovednosti. Jelikoz vétSina mladych brankar( ptsobi
femeslo radi a to bylo jejich hnacim motorem k dalSimu zlepSovani a zdokonalovani. Proto
tréninky a program kempu vedeme tak, abychom nasli rozumny kompromis mezi
profesionalitou, zabavou a mohli garantovat jak vysledek, tak i pocit z dobfe odvedené prace
a prohloubili jsme jejich vztah k tomuto femeslu.

Tréninkové skupiny : Brankari na vyssi Urovni potrebuji zcela odliSny tréninkovy proces jako
brankar — zac¢atecnik. Proto skupiny selektujeme tak, abychom nabidli co nejlepsi servis vSem
brankardm rdznych drovni a vékovych kategorii. Skupiny jsou rozdéleny po 5 - 6 brankafrich na
jednoho trenéra, a to dle véku a kvality. Timto rozdélenim, se snaZime nabidnout co mozna
nejindividualnéjsi pristup jak pro pokrocilé, tak i pro brankare, ktefi zatim nemaji moc
zkuSenosti se specializovanym brankarskym tréninkem. VSichni trenéti ovladaji nasi koncepci,
maji poZzadované trenérské vzdélani a také licenci, tim padem poskytneme kvalitni sluzbu jak
brankafi — za¢atec¢nikovi tak i brankari na vyssi, poloprofesionalni, nebo profesionalni drovni.



