BACM

BRANKARSKA
AKADEMIE
CECHY A MORAVA

INFORMACE O LETNICH KEMPECH 2023

Brankarsky kemp je jak pobytovou, tak priméstskou formou

POBYTOVE LETNi KEMPY:
Misto a adresa arealu:

Ivandice u Brna, Zemédélska 2, 664 91 Ivancice, SVC Ivandice

Hefmanice, Ceska hospoda - Hefmanice 116, 471 25 Jablonné v Podjestédi

Terminy

- Hefmanice v Podjestédi, 1.7. - 5.7. - Ivancice u Brna, 10.7. - 14.7.

Kapacita: 20 brankarl Cena: 9.900 CZK

PRIMESTSKE LETNi KEMPY:
Misto a adresa arealu:

Praha - Kralovice, Sokol Kralovice, Pod Hradem 52, 104 00 Praha-Kralovice

Terminy
- Praha - Kralovice, 17.7. - 21.7.

Kapacita: 20 brankarl Cena: 6.490 CZK



UZAVERKA PRIHLASEK

Pro vSechny kempy plati jednotnd uzavérka prihlasek, a to 27. 6. 2023

PRIHLASIT SE NA KEMP

V cené pobytovych kempii je zahrnuto:

e 9 tréninkovych jednotek

5x obéd, 4x vecere, 4x ll.veCere

e svacina, ovoce a pitny rezim v neomezeném mnozstvi
e tréninkovy set nasi akademie

e doprovodny personal — zdravotnik, vychovatelky

e prondjem celého aredlu

e ubytovani

e vstup na doprovodné akce

V cené priméstského kempu je zahrnuto:

e 10 tréninkovych jednotek

5x obéd

e svacina, ovoce a pitny rezim v neomezeném mnozstvi
e tréninkovy set nasi akademie

e doprovodny personal — zdravotnik, vychovatelky

e prondjem celého aredlu

e ubytovani

e vstup na doprovodné akce


https://ba-cm.eu/prihlaska-na-letni-kemp-2023/

Poznamka:

Na kazdém kempu mame odbornou vypomoc ve formé zdravotnika a vychovatell, ktefi zabezpecuji
kompletni servis a starostlivost o vSechny ucastniky. Jedna se hlavné o kontrolu zdravotniho stavu,
dodrZovani hygieny, stravovani, doprovod na tréninky a dalsi. Tim ulehéi nasim trenérlim, ktefi se mohou
vénovat a soustredit pouze na tréninkovy proces ¢éim se zvysSuje kvalita jednotlivych trénink(l a také
garance vysledku nami poskytovanych sportovnich sluzeb.

INSTRUKCE :
Prijezd:

V den zacatku Vami vybraného kempu, a to mezi 7:30 - 8:30 hod.

Adresy areali:

lvandice u Brna, Zemédélska 2, 664 91 lvandice, SVC Ivangice

Hefmanice, Ceska hospoda - Hefmanice 116, 471 25 Jablonné v Podjestédi

Praha - Krdlovice, Sokol Krélovice, Pod Hradem 52, 104 00 Praha-Kralovice

Ukonceni:
V den ukonc¢eni Vami vybraného kempu, a to
u pobytového kempu nejpozdéji do 13:45 hod. (13:00 - 13:45)

u priméstského kempu kazdy den mezi 16:30 - 17:00

P¥i pfijezdu prosime o odevzdani nasledujicich dokument :
- bezinfekénost
- zdravotni zpUsobilost (potvrzend lékafem)

- kopie karticky zdravotniho pojisténi



Doporucujeme, aby jste si s sebou vzali nasledovné :

Véci na trénink (kopacky, brankarské rukavice, termo pradlo, teplaky, mikinu, Sustakovou bundu, véci
osobni potreby), Iéky, jestli je brankar pravidelnym uZivatelem, véci na prevleceni (prejezd do aredlu
restaurace, pohyb v okoli aredlu), ruénik, osusku, Sampon.

Dalsi, dalezité informace:

1, V pripadé, Ze nebude zélohova platba pfipsana na nas ucet do 7 pracovnich dnli od Vasi registrace,
budeme nuceni Vas vyradit. Dlvodem je omezena kapacita Gcastnik( a to poctem 20 brankara.

2, pfijezd, odjezd a vsSechny potfebné informace naleznete na nasich webovych strankach v sekci
,Brankarské kempy“ — ,Letni brankarské kempy*, kolonka ,detailni program kempu a instrukce v pdf”.

STORNO POPLATKY:
do 15.6.2023 storno ve vySi 75%

od 16.6.2023 storno ve vySi 100%

Platba bude rozdélena na dvé ¢asti, a to nasledovné:

Zalohu ve vysi 50%, prosim, provadéjte nejpozdéji do 7 pracovnich dnili od Vasi registrace. Zbylou ¢ast
nasledné do 13.6.2023.

V pripadé registrace od 6.7.2023 Vas prosime o uhradu celé ¢astky. Vyse zalohy i doplatku zalezi od
Vami vybraného kempu.

Platebni udaje :

Cislo uctu: 3222052002/5500

IBAN: CZ6655000000003222052002

SWIFT: RZBCCZPP

NAZEV UCTU: FOTBALOVA AKADEMIE SF

Jako variabilni symbol uvadéjte datum narozeni brankare ve formé DDMMRR.

Priklad : 21.7.2008 (VS : 21072008). Do poznamky pro pfijemce napiste jméno a pfijmeni brankare/ky.

PRIHLASIT SE NA KEMP



https://ba-cm.eu/prihlaska-na-letni-kemp-2023/
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PROGRAM LETNiICH POBYTOVYCH KEMPU
IVANCICE a HERMANICE

DEN 1

7:30 — 8:00 pfijezd ucastniku do fotbalového arealu

8:00 — 9:00 prezence, rozdeéleni pokoju, pfidéleni tréninkovych véci

9:00 — 9:30 spole¢ny meeting (nastaveni pravidel a kodexu, kratka prezentace, objasnéni
tréninkového planu, rozdéleni do tréninkovych skupin)

9:30 — 9:45 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

10:00 — 11:15 prvni tréninkova jednotka

11:15 — 11:50 sprcha, hygiena

12:00 — 13:00 spoleCny obéd + beseda s ligovymi brankafi a patrony nasi akademie

13:00 — 14:00 odpocinek

14:15 — 14:30 spole€ny meeting + svacina/ovoce (napln a vysvétleni jednotlivych ¢innosti dané TJ)
14:30 — 14:45 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

15:00 — 16:30 druha tréninkova jednotka

16:30 — 16:50 sprcha, hygiena

17:00 — 17:45 spole€na vecerfe

17:45 — 18:30 vyhodnoceni celého dne + kratky rozbor a zpétna vazba k tréninkovym jednotkam
18:30 — 20:00 spoleCensky program/soutéze

20:00 — 20:30 druha vecere

20:30 — 22:00 volny programu

22:00 vecerka

DEN2-3-4

7:30 budicek

7:30 — 7:45 osobni hygiena

8:00 — 8:45 spole¢na snidané

8:45 — 9:15 kontrola zdravotniho stavu + kontrola a Cistota pokojl

9:15 — 9:30 pfiprava na 1.TJ

9:30 — 9:45 spole¢ny meeting(naplii a vysvétleni jednotlivych Cinnosti dané TJ)
9:45 — 10:00 pfesun na tréninkovou plochu

10:00 — 11:30 prvni tréninkova jednotka

11:30 — 11:50 hygiena, sprcha

12:00 — 13:00 spoleCny obéd + beseda s ligovymi brankafi a patrony nasi akademie
13:00 — 14:00 odpocinek

14:15 — 14:30 spole€ny meeting + svacina/ovoce (napln a vysvétleni jednotlivych ¢innosti dané TJ)
14:30 — 14:45 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

15:00 — 16:30 druha tréninkova jednotka

16:30 — 16:50 sprcha, hygiena



17:00 — 17:45 spole€na vecere

17:45 — 18:30 vyhodnoceni celého dne + kratky rozbor a zpétna vazba k tréninkovym jednotkam
18:30 — 20:00 spoleCensky program/soutéze

20:00 — 20:30 druha vecere

20:30 — 22:00 volny programu

22:00 vecerka

DEN 5

7:30 budicek

7:30 — 7:45 osobni hygiena

8:00 — 8:45 spole¢na snidané

8:45 — 9:15 kontrola zdravotniho stavu + kontrola a Cistota pokoja

9:15 — 9:30 pfiprava na 1.TJ

9:30 — 9:45 spole¢ny meeting(napli a vysvétleni jednotlivych Cinnosti dané TJ)
9:45 — 10:00 pfesun na tréninkovou plochu

10:00 — 11:30 turnaj, vyhlaseni vysledku, spole¢né foceni

11:30 — 11:50 hygiena, sprcha

12:00 — 13:00 spole¢ny obéd + vyhodnoceni celého kempu, odevzdani cen vyherctiim, spole¢né
foceni

13:00 — 13:45 odevzdani déti rodi¢iim, odjezd domd

PROSIME RODICE, ABY SI PREVZALI DETI NEJPOZDEJI DO 13:45

PROGRAM LETNICH PRIMESTSKYCH KEMPU
PRAHA

DEN1-DENS5

7:30 — 8:30 pfijezd ucastniku do fotbalového arealu

9:00 — 9:45 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

10:00 — 11:15 prvni tréninkova jednotka

11:15 — 11:50 sprcha, hygiena

12:00 — 13:00 spoleCny obéd + beseda s ligovymi brankafi a patrony nasi akademie

13:00 — 14:00 odpoc€inek + doprovodny program

14:15 — 14:30 spolecny meeting + svacina/ovoce (napln a vysvétleni jednotlivych ¢innosti dané TJ)

14:30 — 14:45 pfiprava na trénink + kontrola zdravotniho stavu

15:00 — 16:15 druha tréninkova jednotka
16:30 — 17:00 odjezd ucastniki domu

PROSIME RODICE, ABY SI PREVZALI DETI NEJPOZDEJI DO 17:05



Dalsi informace :

Komu je brankarsky kemp urcen: Nase brankarské kempy jsou uréeny v§em brankarim a brankarkam, ktery
chtéji rozvijet a zdokonalit svoje dovednosti, schopnosti, komplexné se zlepSit v nasem, brankarském
femesle a maji zajem posunout se na vyssi Groven. Neni dllezité, jestli chytate ,ligu”, nebo ,okres”,
zarfadime vas do takové skupiny, ktera bude primérena Vasim aktualnim schopnostem a dovednostem,
bude pro vas motivacni a spolecné udélame maximum proto, abychom se posunuli o Uroven vys.
Kategorie kterym je kemp urcen jsou primarné U9 - U21. Jakym zplUsobem pracujeme : VSechny tréninky
probihaji dle nasi koncepce, kterou jsme sestavili na zakladé zahrani¢nich stazi které jsme absolvovali, a
to v krajinach nejlepsich svétovych soutézich jako Svycarsko, Anglie, Némecko, Italie, Belgie, kde jsme se
ucili a vzdélavali v takovych velkoklubech jako jsou napriklad FC Basilej, Club Bruggy, Hertha Berlin, TSG
1899 Hoffenheim nebo dokonce italsky gigant Inter Milan. Na sestaveni koncepce se spolecné s nami
podileli také zahranicni trenéfi. Vysledkem kazdého kempu by mélo byt prokazatelné a viditelné zlepSeni
jednotlivce, a to hlavné v oblasti techniky chytani, koordinace a zakladnich brankarskych dovednosti.
Jelikoz vétsina mladych brankar plsobi na amatérské urovni myslime si, Ze nejdulezitéjsim faktorem je
to, aby méli brankafi svoje femeslo radi a to bylo jejich hnacim motorem k dalSimu zlepSovani a
zdokonalovani. Proto tréninky a program kempu vedeme tak, abychom nasli rozumny kompromis mezi
profesionalitou, zabavou a mohli garantovat jak vysledek, tak i pocit z dobfe odvedené prace a prohloubili
jsme jejich vztah k tomuto fremeslu.

Tréninkové skupiny: Brankafi na vyssi urovni potrebuji zcela odliSny tréninkovy proces jako brankar -
zacatecnik. Proto skupiny selektujeme tak, abychom nabidli co nejlepsi servis véem brankarim riiznych
urovni a vékovych kategorii. Skupiny jsou rozdéleny po 3 a 5 brankarich na jednoho trenéra, a to dle véku a
kvality. Timto rozdélenim, se snazime nabidnout co mozna nejindividualnéjsi pristup jak pro pokrocilé, tak i
pro brankare, ktefi zatim nemaji moc zkuSenosti se specializovanym brankarskym treninkem. VSichni
trenéfi ovladaji nasi koncepci, maji pozadované trenérské vzdélani a také licenci, tim padem poskytneme
kvalitni sluzbu jak brankafi — zacatecnikovi tak i brankafi na vys$si, poloprofesionalni, nebo profesionalni
drovni.



